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Stredni pramyslova Skola Zlin CENOVE BOSTUPNE BYBLEN]
BYTOVE DOMY FRYSTAK

= inf Z;l'N-le'PA
_ Skola s fradici ) WWW.BYTY-FRYSTAK.CZ / +420 777 107 210
Skola s budoucnosti

Nabizené obory vzdélavani

Strojirenstvi Elektrotechnika

Programovani CNC

CAD/CAM systémy Zabezpecovaci systémy

PC v automatizaci a robotice

Srdeéné zveme vSechny zdjemce o studium, jejich rodice
i vefejnost na dny otevrenych dveri:

Patek 22.listopadu od 13.00 do 17.00 hodin
Sobota 23. listopadu od 9.00 do 13.00 hodin
Utery 4. (nora od 13.30 do 17.00 hodin

trida Tomase Bati 4187, Zlin 760 01
skola@spszl.cz
www.spszl.cz

Stedni primyslové Skola Zlin

ACLC TCCH 0’

» Kariéra BUSINESS LOGIC

Nejmodernejsi Hledame programatory

CNC stroje hledaji

Zlin | Vsetin | Novy Ji¢in | Praha

Kontaktujte nas

ACE-TECH s.r.o.
Rybniky V 5681, Zlin
info@ace-tech.cz
+420 608 779 432

www.ace-tech.cz/kariera

Fair and Professional.
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P Také podzim si lze uzit s humorem. Tfeba béhem tradi¢nich programd v zoo. Vice o akcich v regionu na str. 7, 8 a 9. llustracni foto: archiv

UVODEM

Listopad to nema lehkeé...

Je to mésic, ktery uz vétsinou neokouzluje barevnym listim, do
kterého sviti a jesté i hreje slunko babiho léta (letosni r'ijen byl na
krdasné dny mimorddné Stédry, co rikdte?). Chuddk listopad ani
nenabizi to radostné ocekdvdni Vdnoc, jako jeho druhy soused
prosinec. Je to smutny chlapik s bldtem na botdch, rymou a promo-
cenym kabdtem. Ale obcas se vyvede tak, Ze to stoji za to! A mezi ty
mimorddné urcité patril listopad v roce 1989. Nezapomenutelny.

Tak nezapominejme!

A jaky bude letosni listopad? To se za-
tim nevi. Ale snad vdm jeho sychravé
dny pomiiZe preZit Okno do kraje, ve
kterém se dozvite, kam s détmi, kdyZ
Jje osklivo, jak je to se zimni tdrZbou
nebo jak si utuzit zdraviv sauné... A sa-
moziejmé mnohem vic, tak hezké cteni!
Za redakci Blanka Kovandovd

Stripky z regionu

Na startu k prvnimu milionu

Nasmérovani napadu na realny byznys,
poskytnuti exkluzivnich kontaktd, pomoc
shledanim investora, riist povédomi o znacce
¢i produktu... To jsou ty hlavni benefity pro
ucastniky akcelera¢niho programu Muj prvni
milion. Se svym rozpracovanym podnikatel-
skym zameérem se do néj mtiZe prihlasitkazdy.
Registrovat se je mozné ve dvou kategoriich
az do 16. unora pristiho roku. Poté porota
sloZena z odborniki a podnikatelti vybere
10 nejlepsich podnikatelskych zaméri, které
postoupi do vlastniho akcelera¢niho progra-
mu. Ten béhem osmi tydnii nabidne odborné
workshopy a konzultace od zkusenych men-
tord. Vice na www.mujprvnimilion.cz. /tz/

Pamatnik ziskal dvé prestizni ceny

Obnova Pamatniku Tomase Bati sbira ocenéni
na celostatni irovni. Autor projektu, archi-
tekt Petr VSetecka, se stal drzitelem ceny
Narodniho pamatkového tstavu s ndzvem

Patrimonium pro futuro, mésto Zlin, které
vzktiSeni objektu prosadilo, ziskalo cenu Ope-
ra Historica, kterou udélili Sprava Prazského
hradu a hejtman Zlinského kraje. Obnoveny
pamatnik je Fazen mezi klenoty funkciona-
listické architektury. Vice informaci najdete
na www.pamatnikbata.eu. /red/

Do $kol v kraji se vraceji dilny

Celkem 53 zakladnich $kol vyuZilo moZnosti
zazadat o finan¢ni podporu na vybaveni
svych Skolnich dilen z dota¢niho programu
Zlinského kraje. ,V poslednich letech do-
Slo ke zrus$enf vétSiny dilen na zakladnich
Skolach a jejich opétovné vybaveni je pro
ztizovatele téchto Skol finan¢né narocné.
Absence rukodélnych ¢innosti v ramci za-
kladni $kolni ptipravy vede k nezajmu zak
o ucebni obory a profese, které manualni
zrucnost vyzaduji, a proto je potreba tuto
oblast podporit,”“ uvedl radni Zlinského kraje
pro skolstvi Petr Gazdik. /tz/

Vanoce s Tarjou

a
Mame pro vas dvé vstupenky na zlinsky kon- ,'
cert rockové, metalové, ale i operni zpévacky [}
Tarji Turunen. I
Koncert se kond 16. prosince. I
Otazka: Jaké narodnosti je zpévacka Tarja I
Turunen? I
Pokud vase spravna odpovéd’ bude 145. I
v poradi, pak vyhravate. Odpovédi posilejte M
na soutez@oknodokraje.cz, formou SMS na l'
175 661729 nebo postou na adresu Okno do i
kraje, Vavretkova 5262, ZIin 760 01. I

I

VYHRAJTE
DVA LISTKY

Vyherci zminulého vydani

Koncert Vlasty Redla: lvana Kadlecova,
Hana Méfickova

Koncert Petera Lipy: Vlastimil Kufimsky,
Hana Bieronska

Listky na muzikal: Ludmila Habova
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BT zrecionu

Kdo, kde a jak. O zimni Gdrzbé ve Zlinském kraji

» Vypada to romanticky, ale Fidit sypa¢ maze byt pofadny adrenalin. Foto: Tomas Novosad

Prezout na zimni gumy, do kufru hodit fetézy a pripravit si
lopatu, ktera od jara stala v nejtemnéjsim kouté garaze. Priprava
motoristy na zimu dnes uz v praxi o mnoho slozit&jsi neni.

Ti, kdo se podileji na zimni udrzbé dalnic,
silnic a dalsich komunikaci, to ale maji
o dost slozitéjsi - ptipravit stovky kust
techniky, naskladnit posypovy material
a hlavné stale sledovat aktualni situaci.
Od listopadu az do brezna. Prinasime vam
proto ptehled toho, kdo se o tu kterou
silnici ¢i plochu star3, jaka jsou pravidla
udrzby a kde ziskat pottebné informace.

Silnice maji hierarchii

Jako na vojné. I silnice maji svou pevné
danou hierarchii podle diileZitosti. Na vr-
cholku pyramidy stoji dalnice, hned pod
nimi pak jsou ty nejdilezitéjsi tahy v po-
dobé silnicI. tridy. Obé tyto kategorie ma
se v§im vSudy na starosti stat prostired-

Znacka Snéhové
retézy

S touto znackou se ve
Zlinském kraji setka-
te na osmi usecich. Jeji
vyznam je ziejmy - ridi¢

muze pokracovat v jizdé az po nasa-
zeni snéhovych retézl. Aby bylo vse
jasnéjsi, byvaznacka vétsinou spojena
s dodatkovou tabulkou uptesnujici,
Ze tato povinnost plati jen pri sou-
vislé snéhové vrstvé. Nejcastéji na ni
narazite v okoli Velkych Karlovic ¢i
Roznova pod Radhostém.

nictvim Reditelstvi silnic a dalnic CR. Pak
je tu sit silnic II. a III. t¥idy, kterych je
suverénné nejvice - protinaji kazdy kraj
kiizem krazem. A praveé jednotlivé kraje je
vlastni. A samozrejmé opravuji a udrzuji.
V na$em regionu se tak déje pres Redi-
telstvi silnic Zlinského kraje. No a pak
nasleduje splet vesnickych a méstskych
ulic, které povétSinou spadaji do kategorie
mistnich komunikaci. Ty jsou v majetku
radnic, zimni idrzbu pak na nich zabez-
pecuji pravé ony, typicky prostrednictvim
firem jako technické sluzby, sluzby mésta
a podobné.

Kdo se stara

Zimn{ adrzba na silnicich II. a III. t¥idy
ve Zlinském Kkraji je v tomto obdobi za-
jiStovana na zakladé uzavienych smluv
mezi Reditelstvim silnic Zlinského kraje
a Sdruzenim SUS 2018. Na tizemf jednotli-
vych okrest pak budou idrzbu realizovat
nasledujici ¢lenové sdruzeni: Kromériz
- SUS Kromé¥izska, s.r.o., Uherské Hra-
disté - SUS Slovacka, s.r.o., Vsetin - SUS
Vala$ska, s.r.o., a Zlin - SUS Zlinska, s.r.o.
Zimni udrzba na silnicich I. tfidy ve Zlin-
ském Kkraji bude provadéna na zakladé
uzavienych smluvnich vztaht mezi Redi-
telstvim silnic a dalnic CR a jednotlivymi
spole¢nostmi SUS a také spole¢nosti AVE
odpadové hospodartstvi, a.s. O dalnice se
pak stara piimo Reditelstvi silnic a dalnic
CR vlastnimi silami.

Zazraky se nedéji

Plete se ten, kdo oc¢ekava, ze ihned po skon-
¢eni snéhové vanice bude zrovna ta jeho
cesta do prace vzorné uklizena. To prosté
nenf technicky a kapacitné mozné. Pro ticely
zimni tdrzby jsou proto silnice rozdéleny do
ti{ skupin ¢i potadi podle jejich dopravniho
vyznamu. U kazdého poradi plati jiné za-
konné ¢asové limity pro odstranéni zavad
ve sjizdnosti. Pro silnice zarazené v 1. porradi
je lhtita pro obnoveni sjizdnosti 3 hodiny, ve
II. potadi 6 hodin a ve III. poradi 12 hodin,”
uvadi feditel RSZK Bronislav Maly. Podrob-
né mapy planu zimni adrzby silnic i s jejich
zalazenim do prislusného poradi najdou
motoristé na www.rszk.cz.

Sest desitek sypaci

Celkem 62 sypact s pluhem, 76 traktorovych
radlic, 40 nakladaca ¢i 13 kusi tézké tech-
niky v podobé snéhovych fréz a grejdri pro
ty nejhorsi podminky. Tak vypada arzenal
silni¢ard, s kterym se budou snazit zvladat
aktudlni zimni obdobi na silnicich II. a III.
tf{dy. Pokud to budou okolnosti vyZadovat,
muzZe byt v terénu ptes 300 pracovniki. Po-
kud jde o posypovy materidl, ten maji silni-
¢ari uskladnén na 13 mistech rovnomérné
umisténych po celém kraji. Pfipraveno je
12 706 tun posypové soli a 18 300 tun ka-
menné drti.

Meteostanice ¢i kamery

Dispecinky zimni idrzby budou drZzet po celé
zimni obdobi nepretrZitou sluzbu. ,Sménovy
vedouci sleduje vyvoj pocasi pomoci meteoro-
logického systému METIS. Md prehled o mistni
predpovédi pocasiio vyvoji povétrnostni situ-
ace v sousednich regionech. Dalsim nemalym

=

Znacka Zimni
vybava

Znacka Zimni vyba-
va zUstala v platnosti

i po plosném zavedeni
zimnich pneumatik od

listopadu do btezna. Tak k ¢emu je?
V tomto useku prosté musite mit
v uvedeném terminu zimn{ pneuma-
tiky za vSech klimatickych podminek.
Tedy nejenom tehdy, kdy se na vozovce
nachazi souvisla vrstva snéhu ¢iledu,
namraza nebo kdyz lze vzhledem ke
klimatickym podminkam tyto jevy
ocekavat. Nasilnicich Zlinského kraje
na tuto znacku narazite jen na tfech
mistech. Obecné jde vétSinou o kratké
useky s velkym prevySenim, kde jsou
Casto odlisné podminky pro zimni
provoz nez v blizkém okoli.

%




Reditelstvi silnic Zlinského kraje
Jde o prispévkovou organizaci ztizo-
vanou Zlinskym krajem. Jejim tkkolem
jevystavba, oprava, udrzba a majetko-
va sprava silnic a jejich soucasti a pii-
slusenstvi ve vlastnictvi Zlinského
kraje. Ve spravé RSZK jsou viechny
silniceIl. aIll. tFidy na izemi Zlinského
kraje. Dohromady jde 0 511 kilometr
silnic II. tf{dy a 1 254 kilometr1 silnic
I1I. tridy. K témto silnicim patti také
725 mostii. RSZK ma 46 zaméstnancii
a pracovisté ve vSech Ctyrech okre-
sech kraje.

pomocnikem prirozhodovdni o vyjezdu sypacii
Jjsou automatizované meteostanice, které jsou
instalovdny u silnic na riiznych mistech kraje,”
dodava Bronislav Maly. V soucasné dobé je
jich v provozu na Gzemi Zlinského kraje 34,
z toho 11 je umisténo u dalnic, dalSich 20
u silnic I. tfidy a 3 u silnic I1. tidy.

Dale jsou u krajskych silnic vyuzivany ¢tyti
monitorovaci body s kamerami, které jsou
taktéZ napojeny na vSechny dispecinky zim-
ni udrzby.

Kde zjistit podrobnosti

Krajsti dispeceri dodavaji informace také do
celostatniho informacniho systému o sjizd-
nostisilnic, ktery provozuje Reditelstvi silnic
adalnic CR. A pravé zde miize kazdy dohledat
aktualniinformace o sjizdnosti, podivat se na
zabéry z kamer a podobné. Systém najdete
naadrese www.dopravniinfo.cz. K dispozici
jeimobilni aplikace. Pokud pottrebujete jesté

vvvvv

na konkrétni problém, mizete se obratit na

z reionu IR

dispecinky zimniudrzby jednotlivych sprav
a udrzeb silnic:

B Kromériz: 573 331 457,
602 507 964

B Uherské Hradisté: 572 434 210,
739 052 869

B ValasSské Meziri¢i: 571 611 686,
603 542 167

H Zlin: 577 044 204, 602 436 601

Priklad z mésta

»Méststi silnicari”

vvvvvv

to maji v zimé jesté

zovati chodniky, to¢ny, parkovaci plochy,
zastavky MHD a podobné. Ve Zlin€ jde tre-
ba o0 265 kilometr mistnich komunikaci
a 164 kilometrt chodniki a cyklostezek.
I Technické sluZzby Zlin maji komunikace
a chodniky rozdéleny do ¢tyt kategorii
podle priority.

Ty nejdulezitéjsi iseky musibyt v porad-
kudo ¢ty hodin, naopak u téch ve étvrté
kategorii se nasledky odstranuji, az to
situace dovoli.

Pripravil: Jaroslav Janecka

inzerce —
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Aircraft Industries

Dame kridla
Vasi kariére!

Jsme nejvétsim ceskym vyrobcem civilnich dopravnich letound, navazujicim na osmdesatiletou

tradici letecké vyroby spolecnosti LET Kunovice.

Hledame vhodné kandidaty:
DELNICKE rozice*

— Klempif
— Svarec kovi
= Soustruznik / Soustruznik NC

e

— Frézar / Frézar NC

— Brusi¢

= Vrtar

— Lepic vrstvenych konstrukci

— Letecky klempiF - sestavar / Nytar
— Sefizova¢

— Letecky mechanik

— Letecky mechanik avionik

= Strojni zamecénik

TECHNICKE pozice

— Technolog tvareni
— Technolog obrabéni
— Technolog montaze
— Konstruktér / Technolog pripravka
= Normovac
— Technolog pro udrzbu letadel
— Konstruktér draku letounu
— Konstruktér
mechanickych systému letounu
— Konstruktér
avionickych a elektrickych systému
= ZkusSebni pilot

* Na vybrané délnické pozice nabizime naborovy pFispévek!

Aircraft Industries, a.s., Na Zahonech 1177, 686 04 KUNOVICE
Tel.: 572 816 455, 572 816 454, personalni®@let.cz, www.let.cz
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AT zrecionu

Dalnice. Jde to jen ztuha a po malych kriiccich

Vystavba dalnic v Ceské republice vypada jako
telenovela. Nekonecny pribéh a porad stejna
déjova linka. Nejlépe patrné je to na dalnici
D49, po které se mélo jiz pred lety jezdit az
na slovenské hranice. A realita? Zatim neni

postaveny ani metr.

Podle ucastnikli odborné me-
zindrodni konference, ktera
se pod hlavickou SdruZeni pro
rozvoj dopravni infrastruk-
tury na Moravé konala v zari
v Luhacovicich, nabiraji stavby
zpozdéni az deset let - piede-
v§im kvili Spatné nastavené
legislativé. Proces povolovani
staveb se tak d4 relativné snad-
no obstruovat.

Presto se, byt po malych krii¢-
cich, dari dopravni infrastruk-
turu v naSem regionu budovat.
Pro Zlinsky kraj byla tu¢na léta

2006 az 2011. V roce 2008 se
region dockal prvnich kilome-
trd dalnice - hlavni tepnu D1
se podarilo dotdhnout az ke
Kromérizi. O tfi roky pozdéji se
dalnice dokoncila v celé trase
pres nas kraj. Spolu s tim byla
postavena i ¢ast dalnice D55
od Hulina smérem k Otroko-
vicim, kde se napojila na jiz
v roce 2006 dokonceny seve-
rovychodni obchvat Otrokovic.
0Od roku 2011 se pak dalnicemi
zabyvaly misto stavbait spiSe
urady a soudy.

Jak to vypada ted’

Po nékolikaleté pauze se po-
darilo znovu vystavbu dalnic
nastartovat v zavéru loiiského
roku, kdy se dodavatelé pustili
do jihovychodni ¢asti obchva-
tu Otrokovic, tedy soucasti
D55. Stavba ma celkovou dél-
ku 3 100 metri a ndklady na
vybudovéani ¢ini zhruba 700
miliont korun. Dokonceni bylo
pivodné planovano na fijen
2021, ridici se ale ziejmé do-
,0 urychleni vystavby nas in-
formoval zhotovitel,“ prohlasil
pri své navstévé kraje ministr
dopravy Vladimir Kremlik.

Na obchvat Otrokovic by méla
navazat dal${ cast, osmikilo-
metrovy usek Napajedla - Ba-
bice. Reditelstvi silnic a dalnic
CR predpoklads, Ze stavba by
méla byt zahajena v roce 2021.
Jesté blize realizaci je ale dalsi

usek mezi Babicemi a Starym
Méstem. Zde se jiz podafilo
letos ziskat stavebni povoleni
a v béhu jsou pripravné prace.
Stavba samotna by pak méla
zalit jiz v pristi rok. V rGzné
fazi priprav jsou i dalsi cas-
ti dalnice D55, ktera po svém
dokonceni odvede tranzitni
dopravu z mést a obci na trase
mezi Olomouci a Breclavi.

Pracuje se i na ptipravé dalsi
dalnice - D49. Ta povede z dal-
ni¢ni kfiZovatky u Hulina aZ
na slovenskou hranici. Na jeji
prvni cast, tedy k Frystaku, by
podle Radka Matla z Reditel-
stvi silnic a dalnic CR mélo byt
stavebni povoleni vydano jesté
letos. Samotna stavba by pak
méla zacit v roce 2020. Pokud
to tentokrat uz skutec¢né vyjde,
mohli by ridici pres 17 kilomet-
ri dalnice zacit vyuzivat v roce
2023. /jin/

UC se pro nas ~

SOU Uhersky Brod
Zednik (36-67-H/01)

(36-64-H/01)

(3

Naviacil

Manudlnf prace si vazime stejne
jako vzdelanosti. Nabizime
odbornou placenou praxi.
Po studiu mas u nas misto jisté!

}v stavime na referencich

agm o
Zoo? Stovky milionu

w ] V' 4 4 O
do verejnych rozpoctu
Zlinska zoo dlouhodobé patfi mezi desitku
nejvyhledavané;jsich turistickych mist CR. Ro¢ni
navstévnost prekracuje 600 000 osob, od roku
2003 je nepretrzité turistickou jednickou ve

Zlinském kraji.

Jeji pfinos pro regiondlni i celo-
statni ekonomiku je nezpochyb-
nitelny - a ted’ se mu dostalo
i presného vycisleni. Analyza
byla zpracovana za rok 2018,
jejim autorem je spolec¢nost CE-
-Traffic Praha. Jeji vysledky po-
tvrdily, Ze zlinskd zoo prinasi
kromé své hlavni funkce i znac-
nou pridanou hodnotu. A to ne-
jen pro mistni region. Vloni do
zoo zavitalo témér 650 000 lidi.
Za vstupné, darkové predméty,
ale také za dopravu a vyuziti uby-
tovacich a stravovacich sluzeb
utratili podle studie 595 miliont
korun. Pro verejné rozpocty, cozZ
jsou rozpocty statu, kraje a meés-
ta, to znamena danové odvody
ve vysi 250 miliont. Z uvedené-

ho celkového poctu navstévniki
bylo 63 procent z jinych kraji
CR a ze Slovenska. Zahrada tak
do Zlina a jeho okoli prildkala
410 000 navstévnikd, coZ podle
studie predstavuje piinos pro
vefejny rozpocet ve vysi 170
milioni korun. Podle vysledki
studie ma zoo pozitivni dopad
z pohledu multiplikace. ,Pro za-
jisténi naseho provozu a rozvoje
vyuzivdme sluZeb nejriiznéjsich
firem a organizaci. Nakupujeme
potravu pro zvirata, nové vybave-
ni, stavime, opravujeme, ve vyctu
bych mohl pokracovat ddl a ddl.
V celkovém souctu to pro Ceskou
ekonomiku znamend rocni prinos
ve vysi 1,2 miliardy K¢, vyzdvihl
reditel zoo Roman Horky. /tz/



P Alternativa hosti vystavu Svét kosticek. llustracni foto: archiv

Kam vyrazit s détmi
za Spatného pocasi?

Kam vyrazit na vylet s détmi, az se pfihlasi
sychravé a chladné pocasi, které nepreje
vyletim do pfirody? Mist, ktera nabizeji
smysluplné vyziti také ,, pod stfechou”, je
nastésti ve Zlinském kraji dost. Nechejte se

inspirovat nasimi tipy.

¢/ Podvodni tunel
v Modré

Co délaji ryby pod hladinou,
kam c¢lovék bézné nedohléd-
ne? Dozvite se to v aredlu Ziva
voda v Modré na Uherskohra-
distsku, ktery je opravdovym
hitem rodinnych vyletd.

V podzemi hlavni budovy se
ukryva unikatni proskleny,
osm metrd dlouhy tunel ,za-

pustény”“ do rybnika v hloub-
ce 3,5 metri pod hladinou.
Ryby riaznych druht a ve-
likosti tu muZete sledovat
z bezprostfedni blizkosti. Na
rozdil od priizratnych moft-
skych akvarii se v temnéjSim
prostredi rybnika ryby ,ztra-
ci“ a zase vynoruji, coZ pro
déti skytd i zabavny prvek
prekvapeni.

Zatimco v levé strané tunelu
ziji ty mensi a mrs$tnéjsi ryby
chladnych vod, horskych po-
tokd a ek - jelci, lipani, mni-
ci, pstruzi, parmy a oukleje,
vpravo majestatné proplouva-
ji velci kapri, candati, sumci,
Stiky, jesetefi a také nejvétsi
sladkovodni ryba svéta - im-
pozantni vyza.
V expozici se dozvite i zajima-
vosti o Zivoté ve vodé i kolem
ni a seznamite se s vodnimi Zi-
vocichy i rostlinami reky Mo-
ravy, prilehlych tokd, rybnikd
a tdni.
0d listopadu do konce dubna
je otevieno vzdy od utery do
nedéle od 10.00 do 16.00.
www.zivavodamodra.cz

¢/ Zrcadlové bludisté

vvvvv

Tady se od srdce zasméjete.
Primo v centru Kromérize na
Velkém nameésti vas pobavi hra
zrcadel vSeho druhu. Bloudit
muzete v zrcadlovém bludisti
s desitkami zrcadel, které ma
diimyslné, pocitacem rizené
barevné osvétleni se stmiva-
nim, coZ vas pri cesté jesté vic
,zamotd“ - viz fotografie na
titulni strané. Specialni mensi
bludisté je tu i pro malé déti do
120 centimetri. Hodné zabavy
si uZijete u dvanacti krivych
zrcadel, v jejichZz odrazu se
postava kolemjdoucich rdzné
deformuje, a pri objevovani
kaleidoskopd nebo prohlidce
vystavy Kkresleného humoru.
V listopadu (a pak jesté 1. 12.)
je otevieno o vikendech od
10.00 do 16.00. Nasledné se
bludis$té na zimu zavird, znovu
se otevie v bireznu.
www.zrcadlovebludiste.cz

ropiNA (IR

v Lego ve zlinské
Alternativé
Ptiznivci stavebnic lego jsou
zvani 9. az 27. 11. do kultur-
niho institutu Alternativa ve
Zliné na putovni vystavu Svét
kosticek, kterd predstavi nej-
vétsi sbirku tovarnich setl
a alternativnich modeld Lego
Technic v CR. Souéasti bude
i détska herna Duplo a Clas-
sic. Jako zajimavost uvidite
velky znak mésta Zlina z lega,
pripraveny specialné pro tuto
prilezitost.
Vystava je oteviena od 9. do
27.11. od 8.00 do 12.00 a od
13.00 do 17.00.
www.inspiracezlin.eu

¢/ Ve Vsetiné na skok
do pravéku
Jesté do 11. 11. stihnete na-
vStivit stejnojmennou vysta-
vu v Muzeu regionu Valassko
ve Vseting, ktera priblizuje
obdobi pravéku na Valassku,
od obdobi30 000 letpf. n.l. aZ
do odchodu poslednich ger-
manskych kmeni z Moravy.
www.muzeumvalassko.cz

(74 Pojd'te si zabruslit
Pokud uZ se déti nemtZou do-
¢kat zimnich radovanek, neni
treba ¢ekat na mraz.

V radé zimnich stadionui se
pravidelné konaji vefejna
brusleni. Naptiklad ve Zliné
od 18.30 do 20.00 ve stre-
du, sobotu a nedéli, brusli se
i v Uherském Hradi§ti Vseti-
de i jinde. Presny rozpis na-
jdete na webech stadiond.

Ptipravila: Martina Za¢kova

AGENTURA VELRYBA DOPORUCUJE:

m"tﬂ" n Y K EFRLLIN IKUT RERT

\/YROGNI KONGERT

20.11.
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KONGRESOVE
CENTRUM ZLN

Dogry DeN

BAND

vstupenky v siti TICKETPORTAL

www.velryba.cz
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Kiehka vanocni krasa

Jiz po dvanacté zve vizovicka galerie Mariette zajemce na Vystavu sklenénych vanocnich
ozdob. V prostorach, které se nachazi v predzamci vizovického zamku, je otevireno den-
né od 9 do 17 hodin a vanoc¢ni inspiraci zde prezentuji desitky nazdobenych vanoc¢nich
stromeckd. ,Zlstavame vérni tradici a ukazujeme vyhradné jen ceské, ruéné foukané
izdobené sklenéné ozdoby. Navrhujeme jedinecné kolekce, které pro nas tvori partneri
naseveru Cech,“ upozornil provozovatel galerie Roman Mynét. Sklenéné bariky dopliiuje
vizovické pecivo, Stipané holubicky, betlémy z kukuricného Susti nebo keramické zbozi
zrodinnych dilen z dlouhou tradici. www.mariette.cz

Svatomartinské oslavy

V Uherském Hradisti ptijede svaty Martin na bilém koni tradi¢né 11. 11. v 11 hodin na
zaplnéné Masarykovo namésti. Zehnani svatomartinskych vin je zde spojeno s ochut-
navkou mladych vin za zvuki cimbalu.

V ten samy den prijede svaty Martin na bilém koni napriklad i do HoleSova. Tady ale
program zacina v 16 hodin msi, pokracuje v 16.45 priivodem na ndmésti Dr. E. Benese,
kde o sebe prvni sklenky s mladym vinem cinknou v 17 hodin.

Ve Zliné mlada svatomartinska vina letos potreti oficialné privitaji na nAmésti Miru
az v sobotu 16. 11. 0d 10 hodin se zde budou prezentovat vinari a nebudou chybét ani
tradi¢ni svatomartinské pokrmy a degustaéni menu v Cele s husou na rtzné zptsoby.
Celou akci bude doprovazet bohaty kulturni program.

Poukazy do zabavniho parku
a hotelu TOBOGA

Uiijte si sluzeh zabavniho parku a hotelu
TOBOGA Galaxie Zlin. K dispozici jsou atrakce
pro celou rodinu, wellness, restaurace ¢i hotel.
Mame pro vas tii poukazy, kazdy na sluzby za
1000 korun.

7w

Otazka: V které ¢asti Zlina se zabavni park
(Galaxie nachazi?

Pokud vase spravna odpovéd'bude 65., 198. ¢i
312.v poradi, pak vyhravate poukaz

Odpovédi posilejte na soutez@oknodokraje.cz,
formou SMS na ¢islo 775 661729 nebo postou
;lg [z]lc[llqesu Okno do kraje, Vavreckova 5262, Zlin

———-_______-'

VYHRAJTE
TRIPOUKAZY

Al |

Po stopach
slepych broukai

oy I 01 o 4

Nejnovéjsi vystava Muzea jihovychodni
Moravy ve Zliné Zivot ve vé¢né tmé pred-
stavuje biospeleologii - védu, ktera zkou-
ma Zivot a Zivotni podminky v jeskynich.
Zve na cestu do temnych prostor jeskyni
apropastiza zivoCichy, ktet{ obyvaji toto
prazvlastni a zdanlivé nehostinné pro-
stredi, které se neménilo v priibéhu dlou-
hych véki a vytvorilo tak velmi svéraznou
faunu. Muzeum naplanovalo i doprovodné
prednasky se zacatky v 17 hodin: 7. 11.
Roman Mlejnek: Tajemny Zivot v jesky-
nich a propastech, 14. 11. David Cani: Jak
hluboka je hranicka propast? 21.11. Peter
Medzihradsky: Expedice do nejhlubsijes-
kyné svéta. www.muzeum-zlin.cz




XVII. Mezinarodni festival

outdoorovych filmi

Nejvétsi soutézni filmovou putovni pirehlidku na svété bude od 1. do 6. 11. hostit zlinska
Alternativa a Golden Apple Cinema. K vidéni budou filmy z mnoha koutd svéta zamétrené
na extrémni sporty a cestopisy. Soucasti programu jsou také besedy s cestovateli. Milan
Caha popovida 2. 11. od 16 hodin o svych Indonéskych navratech, o den pozdéji ptijede
Monika Benesova s prednaskou Moje Pacificka hiebenovka. Festival nabidne kazdy den
Ctyti cestopisné dokumenty - za¢atky promitacich bloki jsou v 18 hodin. Podrobny
program na www.outdoorfilms.

Lampionky
a broucci

V mnoha obcich a méstech patii pra-
vé listopad lampionovym privodim.
Uspavani broucki nachystalona 5. 11.
v 17 hodin stiedisko volného ¢asu V¢e-
lin v Bystrici pod Hostynem, sraz je
na Masarykové nameésti a v planu je
i opékani Spekackul. Pochod svétlusek
chystaji 14. 11. v Tupesich a Lampio-
novy privod zase v Kunovicich 15. 11.
od 17 hodin.

Adventni tvoreni
V 200

Prochdzky po arealu zoologické zahrady
ve zlinské Casti LeSna maji své kouzlo
vZdy. A ani podzim nenf vyjimkou. O vi-
kendu 23. a 24. 11. se navic mtiZete téSit
na oblibeny Advent v Tyrolském domé.
Prijd'te si tieba zkusit vyrobit adventni
vénec a dalsi svatecni vyzdobu, ktera
zkrasli vas domov. VSe pro tvoreni je pri-
praveno na misté, jen se pustit do prace.

Pripravila: Blanka Kovandova

6 + 1 tip na vanocni darek z Beskyd

Véanoce jsou milou prilezitosti dat lidem kolem
vas najevo, Ze je mate radi a Ze na né myslite.
Potéste je zazitkem! Pestry vybér od masazi
pres gastronomii az po pobyty nabizi Resort
Valachy, vyhlaseny komplex hotell s wellness
centry ve Velkych Karlovicich.

Wellness pobytv Lanterné a Horalu
Vénujte vikend nebo i del$i pobyt zahrnujici
snidani, veCefi a neomezeny vstup do vyhlase-
ného Wellness Horal s termalnimi bazény.
Romanticky vikend pro dva

Balicek Romantické hyckani ve Spa hotelu
Lanterna s neomezenym vstupem do L-Spa
a Wellness Horal, masazi, beauty oSetfenim,
snidani do postele a degustani vecefi je
vhodnyijako svatebnidar.

Wellness Horal: vstupenky i masaze
Vstupenka do termalnich bazénii je darkem
pro kazdou rodinu. Milovnika relaxace jisté
potésite poukazem na exotickou masaz od
rodilych masért z Thajska, Sri Lanky, Filipin,
BaliaIndie nebo beauty o$etfenim Lakshmi.

Wellness den pro zdravi

Celodenni pobyt ve Wellness Horal s masazi
a tfichodovym obédem je idealnim Casovym
i cenovym kompromisem mezi ,pouhou”
masaziavicedennidovolenou -jizod 1 490 K¢.

Tip nadarek pro sportovce
Vénujte (nebo si nechejte nadélit) Bézeckou
$kolu Miloge Skorpila, nejznaméjsiho ¢eského
koute. Zenu potésite Fit pobytem s Hankou
Kynychovou v hotelu Lanterna a darkem pro
vSechny miiZe byt celoro¢ni startovné na serial
pétizavodi Valachy tour.
Menu vrestauraci Vyhlidka
Potéste naro¢ného gurmdna poukazem na
degustaci v hotelu Lanterna. Kazdé dva mésice
noveé Sestichodové menu s viny!
Hodnotové poukazy
Pokud si nejste jisti, ¢im konkrétné byste se
zavdécili, zvolte poukaz ve finan¢ni hodnoté.
Obdarovany sisam vybere, za co ho utrati.
Vsechny poukazy mtiZete objednat na:
www.valachy.cz.

- i
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Listopad 2019? Namésti po 30 letech znovu oziji

V listopadu to bude rovnych tficet let od udalosti, které
zménily chod déjin. Sametovou revoluci pfipomene fada akci
po celém Zlinském kraji.

P> Namésti v Uherském Hradisti praskalo ve Svech. Foto: archiv Slovackého muzea Uherské Hradisté

Zlin

Akce vkrajském mésté poradatelé sjednotili
pod nazev Festival svobody. Zacne ve Ctvr-
tek 14. 11. priivodem, na jehoZ konci bude
slavnostné odhalena na Gahurové prospektu
v 17.30 lavicka Vaclava Havla. Nasledovat
bude koncert Hudby Praha a ve 20 hodin
pak beseda Revoluce po Ceskoslovensku
v Obchodnim domé, kde pozvani prijal i by-
valy slovensky prezident Andrej Kiska. V pa-
tek 15. 11. bude publiku poprvé ve Velkém
sale Méstského divadla ptedstaven filmovy
dokument Sametovy Zlin, ktery zachycuje
klicové udalosti podzimu a zimy pred tticeti
lety na Zlinsku. Po projekci je planovana
beseda s aktéry revoluce. Vstupné je symbo-

» Divadlo ve Zliné, tehdy Gottwaldové, bylo
centrem revolu¢niho kvasu. Foto: archiv MDZ

lickych 89 korun. Vecer 16. 11. pak bude mit
slavnostni premiéru nova hra Petra Michal-
ka ,Jednou budem dal“ (prvni mimotradna
repriza bude ptimo v den vyroc¢i 17. 11. od
18 hodin), ktera mapuje formou kabaretu
uplynulych tficet let v nasi vlasti. V nedéli
17. listopadu v 16:30 probéhne Slavnostni
shromdazdéni u sochy TGM. ,Mésto pietni
aktvyrociDne boje za svobodu a demokracii
naplanovalo u Pomniku obétem totality na
namésti Miru v 15:30,“ pfipomnél mluv¢i
magistratu Tomas Melzer. Ve Ctvrtek 21. 11.
pripravila Filharmonie B. Martint koncert
Osudové okamziky, kdy hudebniky dopro-
vodi projekce fotografii Josefa Koudelky
aJana Sibika.

Uherské Hradisté

Na Slovacku odstartovali program uz v1été.
Vystava Promény mésta 1989/2019 je jiz
k vidéni pfimo na Marianském nameésti.
Vystava dobovych artefaktti bude k vidéni
od 9. listopadu ve foyer Slovackého divadla
s vernisazi o prestavce premiéry inscenace
Prelet nad kukac¢¢im hnizdem. Mésto také
vydalo vypravnou publikaci Sametova re-
voluce v Uherském Hradisti, jejiZ slavnostn{
kiest naplanovalina 11.listopaduv 17 hodin
do Velkého salu Reduty, kde bude nasledovat
beseda s pamétniky listopadovych udalosti
za zvuki pisni Karla Kryla. Ve Slovackém
muzeu pak 14. 11.v 17 hodin slavnostné za-
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haji vystavu Sametova revoluce v Uherském
Hradisti. Pfimo 17. listopadu se vzpomin-
kové akce uskute¢ni na Palackého namésti
v 16.45.

Kromériz

Kromé tradicni pietni akce Svétlo pro Karla
Kryla, ktera se uskute¢ni v expozici véno-
vané tomuto slavnému rodakovi presné
17.11., zve mésto Kromériz na nékolik dal-
sich poradt. V Hudebnim sale Domu kultu-
ry je 5. listopadu v 18 hodin naplanovano
setkani s jednim z nejvyraznéjsich aktért
sametové revoluce, hercem Janem Potmési-
lem. V poradu s ndzvem Dialog dvou svétl
vystoupi spole¢né s houslistou Vaclavem
Navratilem. Legendarni Divadlo Sklep pripo-
mene predlistopadovou dobu predstavenim
Mlyny 11. 11. v 18 hodin. A pifimo 17. 11.
kino Nadsklepi uvede premiéru filmového
¢esko-slovenského dramatu Amnestie.

Vsetin

Pfimo 17. 11. na ndmésti Svobody jsou
smérovany oslavy 30. vyroci ve Vsetiné.
Na setkani zavzpominaji zakladatelé tam-
niho Obcanského féra, vystoupi studenti
stfednich Skol, pévecky sbor Masarykova
gymnazia i Zaci Zakladni umeélecké skoly.
Soucasti programu bude i koncert FrantiSka
Segrada s kapelou VB trio. ,Bude pripraven
videomapping, ktery shrne historii nasi re-
publiky od 2. svétové valky az dodnes. Pro
prichozi bude ptipraveno obCerstvenia také
unikatni vytisk novin - jedna strana bude
historicka, druha soucasnd,” pozvala mluvci
radnice Jana Raszkova.

Valas$ské Klobouky chystaji hlavni pro-
gram na patek 15. 11. V symbolicky cas
17.11 hod. za¢ne u kaSny na Masarykové
nameésti happening, ktery ptipomene his-
torické okamziky ve mésté. Pri akustickém
kytarovém recitalu zazni mimo jiné pisné
Karla Kryla nebo slavna Modlitba pro Martu.
»Poté navstévniky pozveme do Besedy na
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vernisaz vystavy fotografii Promény mésta
1989-2019 a na dobovou vystavu artefakti
Jak jsme Zili za socialismu. Na radnici bude
dale pripravena vystava Kloboucky listopad
1989 v dokumentech,” pozvala mluv¢i rad-
nice Lenka Zvonkova.

Otrokovice nabidnou 14. 11. koncertlegen-
dy brnénské hudebni scény - kapela Hladolet
zahraje v Otrokovické besedé znamé i méné
znamé pisné Karla Kryla v beatové uprave.
V sobotu 16. 11. je od 16.30 pripravena na
namésti 3. kvétnaav parku u polikliniky tra-
di¢ni akce v predvecer Dne boje za svobodu
ademokracii - Lampionovy prtivod zakonce-
ny ohilostrojem. Srazje v 16.30. A v pondéli
18. 11. odehraje divadelnf{ studio Viktorka
HoleSov v kinoséle od 19 hodin hru Vaclava
Havla Audience.

Luhacovice nazvaly sérii vzpominkovych
akci ,,Dékujeme, Ze miiZzeme“ a dokonce
vytvorily i logo. Nedélni program zacina
v 10.15 Slavnostni msi v kostele Svaté ro-
diny za vSechny obéti totalitniho rezimu
s prosbou o zachovani svobody a demokra-
cie a podékovanim za 30 let svobody. Shro-
mazdéni obcani pied radnicije v planuv 16
hodin a vystoupi zde pévecky sbor Janacek
i déti z mistni ZUS a ZS. Po cely den od 9 do
17 hodin je v Muzeu luhacovického Zales{
nachystano promitani videozaznami z lis-
topadovych udalosti roku 89 v Luhacovicich.

Letos$nikulaté vyroci padu komunismu v by-
valém Ceskoslovensku pfipomene Méstské
muzeum v Brumové-Bylnici na Podzam¢i
vystavou fotografii a dokumentt z doby
sametové revoluce azZ po prvni svobodné
volby 8.a9. cervna 1990 v Brumové-Bylnici
snazvem ,Kronika sametové revoluce®.

Pfipominka 30. vyro¢i sametové revoluce
se bude v Uherském Brodé konat v patek
15.11. Nejprve bude v 17 hodin v Muzeu . A.
Komenského zahijena vystava fotografii
,Dny sametové revoluce - Praha / Uhersky
Brod“.,Navernisazi vystoupi kytarovy vir-

» Bourliva atmosféra ve Valasském Mezifici.
Foto: Marek Irgl

tuos Stépan Rak. Potom se bude na Masary-
kové namésti konat vzpominkovy koncert
nazvany, 30 letpoté...“. Program za¢ne v 18
hodin a v pripadé nepriznivého pocasi se
tato akce bude konat v Kiné M3j,“ pozvala
mluvc¢i radnice Elen Sladka.

V Bystrici pod Hostynem je vzpominkovy
porad ptipraven v patek 15.11.0d 17 hodin
v Kiné Klubu Susil. P¥imo ve statni svatek
meésto odhali pamétni desku k 30. vyroci
svobody a tento akt doprovodi koncert Ro-
mana Dragouna. Divadeln{ hru Audience
mohou divaci navstivit 22. 11. v 19 hodin
v Zamecké konirné.

HoleSov zac¢ne slavnostni den v 9.30
v kostele Nanebevzeti P. Marie msi s po-
dékovanim za 30 let svobody. Mistni di-
vadelni spolek Viktorka odehraje v 16
hodin v Hospodé U CabisSa predstaveni
Audience a od 17 hodin je naplanovano
setkani u kasny s Modlitbou pro Martu
na nameésti Dr. E. BeneSe. V 18 hodin pak
meésto zve na Vzpominkovy hudebni vecer
opét do Hospody U Cabisa.

reva FIR

vana celd fada a nékteré zacinaji jiz v fijnu.
Vtery 5. listopadu napriklad bude v Muzej-
nim a galerijnim centru atraktivni beseda
Z utajenych zakouti sametové s Michaelem
Kocabem," Fekla mistostarostka Yvona Wo-
jaczkova. Retrodnem v patek 15. listopadu si
pak studenti Gymnazia FrantiSka Palackého
pripomenou uddlosti 17. listopadu z let 1939
a21989.Vnedéli 17.11. probéhne na ndmésti
pietn{ akt, ktery zah4ji zvonéni zvonti kos-
tela Nanebevzeti Panny Marie v 17 hodin.
Zajimava bude i beseda 19. 11. od 17 hodin
s basnikem a zpévakem Janem Krylem, nej-
mlad$im z trojice sourozenci Krylovych
(opét Muzejni a galerijni centrum).

Soucasti listopadového svate¢niho pro-
gramu v RoZnoveé pod RadhoStém je rada
besed - zajimava bude napiiklad ta s histo-
rikem Matousem Turzou 6. 11. v 16 hodin
v knihovné VMP, ktera se jmenuje Roznov
1989 v materialech StB, nebo vystava do-
bovych fotek Roznov 89 v mistni Trafacce.
Dokonce jsou v planu dvé vytvarné dilny,
kde si zajemci mohou vyrobit masku, kostym
nebo predmeét k happeningu 17. listopadu,
ktery za¢ne v 17.11 hodin na Masarykové
nameéstiabude zahrnovat prochazkuispeci-
alni projekci. Most pres Be¢vu bude nasvicen
v barvéach trikolory.

Pripravila: Blanka Kovandova

» V Uherském Brodé pozadovali svobodné
volby. Foto: archiv méstského uradu

Frantiska Ringo Cecha

15, ROGNIK ZIMNI VARIACE NEWETSiHO
MEZINARODNIHO ROCKOVEHO FESTIVALU U NAS!
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GAMBRINUS TOUR 2019
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DIVEI
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PROZATIMNE
OSVOBOZENE DIVADLO

5. 11 ZLIN

Masters of Rock Café
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23, 11.22LIN
Masters of Rock Café Snortovni hala >~—

Sportovni hala »oArvir<
- dive SPORTOVNIHALA EURONICS)
\ﬁ Info a vstupenky na dobirku: Pragokoncert, tel. 577 432 580 | e-mail:

NEJKRASNEJSICH
KONCERTU!

16.12.7LIN

Kongresové centrum

(dive SPORTOVNI HALA EURONIS)
start 11:15

www.mastersofrock.cz
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Jak se spravné saunovat?

Dulezita je pravidelnost, radi $éf wellness centra

Saunovani patfi neodmyslitelné ke zdravému
zivotnimu stylu. Jeho obliba roste zvlasté nyni
na podzim, kdy se ochladi a leckdo se snazi na
posledni chvili posilit imunitu pfed sezonou
virdz. Vite, jak na to, aby mélo saunovani
opravdu ten spravny ucinek?

Jak se v sauné chovat a ¢eho
se vyvarovat? Zeptali jsme se
Martina Parizka, $éfa relaxac-
niho centra Wellness Horal ve
Velkych Karlovicich, které patf{
k nejnavstévovanéjSim u nas.

Je skutec¢né otuzovani pro-
stiednictvim sauny tak ti¢in-
né, jak se tvrdi?

Rozhodné ano. Tim, Ze je télo
vystavovano stridani teplot, se
buduje jeho odolnost a imuni-
ta. Doklada to rada studii a ja
miZu pridat osobni zkuSenost:
diky saunovani nevim, co je
ryma, a také kolegové saunéri,
kteli u nas ve wellness provadi
saunové ritudly a jsou v sauné
takika denné, viibec nebyvaji
nemocni. Ddlezité ale je sau-
novat se pravidelné, alespon
jednou tydné.

MiiZe se saunovani vénovat
kdokoli?

Ne zcela. Tém, kdo zacinaji
a maji zdravotni potize, do-
porucuji se nejdiiv poradit
s lékatfem. Pokud ten saunu
nedoporudi, existuje uZ dnes
alternativa jak v podobé saun
s niz$imi teplotami, tak také
infrasaun, které umoznuji sau-
novani i kardiakdim, astmati-
kiim, lidem s vysokym krevnim
tlakem ¢ialergikiim. Funguji na
jiném principu, prohrivaji télo
infrazarenim zevnitf, ale efekt
maji také velky.

Kde se saunovat?

Jaka pravidla je potieba
dodrzovat v Kklasic-
ké sauné? DA se
saunovat tieba
isrymou?

To ne, klasicka
finska sauna,
na rozdil od in-
frasauny, miize
lehké zdravotni
potiZe umocnit.

Dale neni dobré se
saunovat s plnym Za-
ludkem, ale také ne hladovi ani
tésné po velké fyzické ndmaze.
Pied vstupem se umyjte mydlem
a télo osuste. Uvnitf, pokud to
1ze, leZte nebo se alespoii snazte
mitnohy ve stejné vysce jako télo
a hlavy, aby bylo vSe vystaveno
priblizné stejné teploté. Dychej-
te nosem a pokud by vas nosni
vstup palil, zakryjte si ho dlani.
Ke konci prohtivani na chvili
usednéte, aby se vam pti odcho-
du nezamotala hlava. Venku se
nejdriv osprchujte, abyste smyli
pot. Az pak pouzijte ochlazova-
ci bazén. Kdo ho nesnese, staci
se osprchovat studenou vodou,
pripadné jen vyjit ven a nechat
na sebe plsobit chladny vzduch.

L,

RiKka se, Ze toto saunové , ko-
lecko” by mél ¢lovék zopako-
vat tirikrat..

Tti opakovani jsou doporuce-
na, mize to bytivic, podle indi-
vidudlnich moZnosti a potieby.
Pted dal$im vstupem do sauny

byste si méli na

15 az 20 minut

f odpocinout a do-

I plnit tekutiny. Po

poslednim opako-

vani si doprejte vyraz-

né delsi odpocinek aspon 30
minut.

Co jsou nejcastéjsi chyby pri
saunovani, se kterymi se se-
tkavate?

Tteba jiZ zminéné sprchovani
pied vstupem do ochlazovaciho
bazénu. Néktef{ to vynechavaji,
protoze si asi neuvédomuyji, Ze je
to nehygienické a neohleduplné
vuci ostatnim. NeSvarem byva
i hluény hovor v sauné, kam
vétsinalidi chodi tiSe relaxovat.
U nés hostlim ¢asto vysvétluje-
me, Ze je z hygienickych divo-
da dilezité si v sauné podlozit
prostéradlem opravdu vSechny
C¢asti téla véetné Slapek nohou.
Osvéta funguje a vétSina téchto
ne$vard mizi.

Co jsou saunové ritualy, kte-
ré dnes nabizi ¢im dal vice
wellness center?

Jde o velmi atraktivni doplnék
saunovani, kdy je pritomen

saunér, ktery saunovani pri-
mo ,ridi“. Poléva horké kame-
ny vonnymi esencemi nebo na
né klade ledové koule, horky
vzduch pak vifi ruéniky a dal-
$imi pomiickami, coz zvysuje
nastup poceni a pocit horka.
KdyzZ jsme u nas s ritualy pred
osmi lety zac¢inali, byla to rari-
ta, ktera do Ceska praveé dorazi-
laz Rakouska a Némecka. Dnes
je poradaji prilezitostné i dalsi
wellness centra v regionu, hos-
té maji tento druh zabavy radi.

Lisi se pravidla saunovani
déti a dospélych?
Nijak zvlast. Rodice hlavné musi
dbat na to, aby délka pobytu
v sauné odpovidala aktualni-
mu zdravotnimu stavu ditéte
atomuy, jak je zvyklé snaset hor-
ko. Pro déti je pobyt ve stisné-
ném a horkém prostoru sauny
neprirozenou aktivitou, jejiz
efekt jeSté neumi docenit, pri-
rozené zde nechtéji byt dlouho.
Hlavné déti do ni¢eho nenut'te
a velmi dobre hlidejte, aby mély
dostate¢ny odpocinek a prisun
tekutin.
Dékujeme za rozhovor.
Martina Za¢kova

B Hotelova wellness centra (pro verejnost): Wellness Horal
Velké Karlovice, hotel Solan, Alexandria a Pohoda Luhacovice,
Zitkova Kopanice, Synot Staré Mésto a dals{

B Wellness centra: Amenity Zlin, K1 Wellness Zlin, Medical&Well-
ness Harmony Kroméiiz a dalsi
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Sportovni centra: Pardda KroméfiZ, Aquacentrum Zdounky,
SPORTRELAX Holesov, Apollo Otrokovice, Galaxie Zlin a dalsi
Sauny naleznete i v aquacentrech a méstskych laznich

Kam za saunovymi ritualy: Wellness Horal, SPORTRELAX
HoleSov, Aquapark Uherské Hradisté
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www.levnematrace.eu

Kazdy mésic exkluzivni slevy na vybrané nrnduklv

Relax 1+1

200x90, 200x80, 195x85 cm

e 7 z6n * PUR péna

e tuhost 3 e vySka jadra 10 cm
* nosnost 110 kg ® zaruka 3 roky :
e ve varianté Plus s vySkou 12 cm v akci 1+1 od 2.399,-

Andrea Cool 1+1 . .
200x90, 200x80, 195x85 cm 1 Solo Extra Sterllng Swift
e 7 zon » HR a PUR péna e

e tuhost 3/4 * vySka jadra 18 cm
e nosnost 130 kg

o zéruka_ 5 let

Vanocni akce na vybrané voziky. SLEVA az 50%!
Vybér ze 40 druhii voziki a skutri.

nynl 23 800 K¢ nyni 16 900 K¢

Ergonomic 1+1
200x90, 200x80, 195x85 cm
e 7 z6n * PUR péna

o tuhost 3,5/4

e vySka jadra 22 cm

¢ nosnost 120 kg

e zaruka 3 roky

Herkules 1+1

200x90, 200x80 cm

e 7 z6n * RE péna, -
PUR péna, kokosova deska

e tuhost 4/5 ¢ vySka jadra 18 cm

* nosnost 150 kg ® zaruka 7 let <

e ve varianté Plus s vySkou 22 cm v akci 1+1 za 6.899,-

CENTRUM MATRACI, POSTELi A ROSTU - RYBNIKY IV 326, ZLIN

EX 151 57 “‘7 943 191

Cenyjsoliuvedeny
véetné BPH

tel.: 775 955 102, 775714 102 * www.levnematrace.eu * obchod@levnematrace.eu .
Vice matraci, posteli a rostil k vidéni na prodejné ve Zliné 0 Dvofakova 1526, 763 61 Napajedla



Univerzita Tomase Bati ve Zliné

VVas srdecné zve na akce k

Vystava ateliérd Graficky a Digitalni
design Fakulty multimedialnich
komunikaci UTB.

Vzacnym exponatem budou sklenéné ruce Vaclava Havla
- jen do 17. 11. 2019 ve Zliné! Vstup volny.

Atrium Univerzitniho centra UTB [U’IS, nam. T. G. Masaryka

14/ 1
2019

Ctvrtek

Privod studentl, zaméstnanct UTB
a verejnosti od budovy Univerzitniho
centra k Fakulté technologické.

Pravod bude ukoncen v misté odhaleni lavicky Vaclava Havla.

Univerzitni centrum UTB [U’IS, nam. T. G. Masaryka 5555,
Zlin), zacatek v 16:30 hod.

Videomapping Sametova revoluce
oC¢ima studentd UTB.

zapadni sténa budovy Fakulty humanitnich studii

(U18, ul. Stefanikova 5670, Zlin), zagatek ve 20:00 hod.

Prijdte si spolec¢né pripomenout

5555, Zlin). Pro vefejnost otevieno: 14. 1. 2019 od 16:30 do

20 hod., 15. 1. - 23. 12. od 8 do 18 hod.

i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

atmosféru Listopadu 1989!

e

inzerce

Kunovice a Otrokovice zanechavaji na obloze ictyhodnou stopu

Turbolet, Trenér. Tato dvé letadla proslavila ¢eskoslovensky
letecky pramysl po celém svété. Stroje maji pfitom

v pomysiném rodném listé zapsan nas region — L-410 Turbolet
vznikl v Kunovicich, Z-26 Trenér a jeho pozdéjsi verze pak

v Otrokovicich.

0 tom, jaké postaveni ma nas kraj vleteckém
primysluy, ale svéd¢iidalsijména - zemédél-
sky Z-37 Cmeldk, aerotaxi L-200 Morava &
akrobaticky special Z-50. A neni tojen o slav-
né minulosti. Letadla se v naSem regionu
stale vyrabéji. A vznikaji i nové koncepce.

Turbolet kam se podivas
L-410. Neni pochyb o tom, Ze pravé tento
stroj proslavil nas letecky primysl mérou

» 1-410 UPV-E20. Foto: www.let.cz

nejvetsi. Prototyp dvoumotorového turbo-
vrtulového stroje s kapacitou azZ 19 cestu-
jicich vzlétl poprvé praveé pred 50 lety. Od
té doby v Kunovicich postavili v nékolika
verzich pies 1 200 kust, které pomahaly
a mnohde stale pomahaji s obsluhou regio-
nalnich trati takika po celém svété. Ve verzi
L-410 UVP-E20 se navic stale vyrabi. Navic
v Kunovicich jiz maji pripraven i nastupnic-
ky model L-410 NG. Ze svého piedchidce si
ponechava zakladni koncepci, robustnost
a schopnost vzlétat a pristavat na kratkych
anezpevnénych drahach. V téch nejdilezitéj-
$ich parametrech, tedy ekonomice provozu,
TakzZe saga Ctytistadesitky ani po piil stoleti
rozhodné nekonc¢i...

Trenér, ktery nemél konkurenci

KdyZ po valce poptavali vojaci Skolni le-
toun s dvojim fizenim a sedadly za sebou,
zrodil se v letecké tovarné v Otrokovicich
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P Z-26 v polském muzeu. Foto: Wikipedia

Trenér. Konkrétné Zlin Z-26. Jeho prototyp
vzlétl na konci roku 1947 a snad viibec
nikdo tehdy netusil, Ze jsou svédky zrodu
legendy. Stroj se vyrabél v nékolika typech
(Z-26, Z-126, Z-226, Z-326, Z-526 a Z-726)
a desitkach modifikaci az do roku 1974.
Celkem k obloze po celém svété vzlétlo na
1 500 Trenért.

Predevsim v 50. a 60. letech slo o nejlepsi
stroj pro zakladni vycvik, ktery odvedl
obrovsky kus prace v nasi armadé, civilnich
aeroklubech i zahranici. Pozoruhodné jsou
ijeho akrobatické verze, které svého Casu
dominovaly svétovym soutéZim. Pfitom
neslo o zadny akrobaticky special, ale mo-
difikacijednoduchého stroje urceného pro
masové vyuziti. Zkratka genialni konstruk-
ce z Otrokovic... /iin/




Gymnazium Jana Pivecky
a Stredni odborna skola Slavicin
zve absolventy 5. a 9. tfid ZS na

_ DEN
OTEVRENYCH DVERI

i Py

8. listopadu 2019

8.00-17.00
9. listopadu 2019
8.00-12.00

v budovach GJP i S0S
www.gjpsosslavicin.cz

MESIT & RODERS o

Mesit&Roders v.o.s.
Sokolovska 573
686 01 Uherské Hradisté

Starite se clenem tymu — zakladame si na pracovni kulture respektujici
potreby zaméstnanci a klademe velky diiraz na pfijemné pracovni
prostredi. Jsme zodpovédnym zaméstnavatelem, dodrzujeme dohody,
dlouhodobé zajistujeme mezirocni riist mezd.

Aktudlné hleddme zaméstnance na pozice:

B OBSLUHA ODLEVACICH CENTER A TAVIRNY
VE 3SMENNEM PROVOZU

B PRACOVNICE NA OBSLUHU STROJ. ZARIZENI
A UPRAVU ODLITKU VE 3SMENNEM PROVOZU

Pracovisté: Nabizime:

e Uherské Hradisté e perspektivni zaméstnani v dynamicky
Pozadujeme: se rozvijejici firmé

o samostatnost ® plny pracovni (vazek, moznost prace
e zodpovédnost i na DOPP, DOPC

prace vhodnd i pro absolventy
odpovidajici financni ohodnoceni
zaméstnanecké vyhody

nastup mozny ihned

e peclivost

VysSi odborna Skola potravinarska a
StFedni pramyslova Skola mlékarenska Kromé¥iz

monotypni polyfunkéni Skola profilovana
do oblasti vyroby a kontroly potravin nabizi

MATURITNI STUDIUM
Analyza potravin
Technologie potravin

VYSSi ODBORNE STUDIUM
Potravinarstvi

BAKALARSKE STUDIUM
(3 roky kombinované)

Chemie a technologie potravin

tel.: 573 334 936
e-mail: info@potravinarska-skola.cz

www.potravinarska-skola.cz

DNY OTEVRENYCH DVERI
8. a 9. listopadu 2019
6. a 7. prosince 2019

Nase motto:

Vis, co ji5? Nevis: U nds se to naucis!

Prilezitost pro o
» Obsluha CNC soustruznickeho centra
absolventy > Balicka tub

» Nastartuj svou kariéru v Zalesi! > Sefizovac

» Zaskoleni zajistime » Mechanik - nastrojar
» Pratelsky tym » Obsluha vstrikolisu
» MoZnost kariérniho rustu » Pracovnik Zivocisné vyroby

I

577 155 224 | www.zalesi.cz




IVF Zlin
Czech Republi

Od roku 2001 se s n
pomoci narodilo ji

pres 5 000 deti.

Vazime si duvéry, kterou do nas vkladate.

Klinika reprodukéni mediciny a gynekologie
@ @ @ U Lomu 638, 760 01 Zlin, +420 577 005 911
www.ivfzlin.cz |®

Budte prvni,
kdo ho ma

Transporter 6.1

Pijdte k nam prozkoumat, jestli se da zdokonalit dokonalé. Transporter jsme vybavili nejmodernéjsimi asistenénimi
a bezpe¢nostnimi systémy a zlep3ili ergonomii fidice. Transporter si pfitom zachoval svou spolehlivost, komfort

i velky nakladovy prostor. Objednavat jej mizete uz nyni a byt tak mezi prvnimi v Ceské republice, kdo ho zaparkuji
pred svym domem.

Na obrazku je model s pfiplatkovou vybavou. Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu

Transporter: 6,3-10,4 | / 100 km, 164-237 g/km.
Uzitkové
vozy

Autorizovany prodejce Volkswagen

SAMOHYL MOTOR a.s.
Tf. Tomase Bati 623, 763 02 Zlin,
tel.: 577 616 119, www.samohylmotor.cz

GYMNAZIUM
OTROKOVICE

OSMILETE A CTYRLETE STUDIUM

DNY OTEVRENYCH DVERI

v uvedené terminy + kdykoli po pfedchozi domluvé

29/11  30/11 9/1 6/2
2019 2019 2020 2020

patek sobota Ctvrtek Ctvrtek

9-17 hod. 8-12 hod. 9-17 hod. 9-17 hod.

DNY OTEVRENE VYUKY GOFEsT

10/12 231 22/2
2019 2020 2020

utery Ctvrtek sobota
vzdy od 7.50-13.20 hod. 13-18 hod.
Pripravné kurzy ZDARMA!

+420 577 926 014
gymnazium@gyotr.cz

S NAMI NEMOZETE SLAPNOUT VEDLE @

www.gyotr.cz

«..gotoGO ’

Autorizovany prodejce
kévovar( Svycarské
znacky Jura.

Nabizime pfedvedeni
pfistroje, postup pfi vy-
robé kavovych napoja
a jejich ochutnavku.
Kazdy kavovar je pri
prodeji spustén a sefi-
zen dle specifickych
pozadavkl zakaznika.
U nés najdete bohaty
vybér zrnkovych i mle-
tych kav svétovych
znacek (pres 40 druha).

Vit

*Kava
*Kavovary
*Servis

ul. Bfeznicka
5566 ¢ Zlin
tel. 571895201

N
www.vitcafe.cz



